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Zur Anregung  
ein paar Stichworte aus dem anhängenden Text, – Claus-Dieter Rath: Der besorgte Esser. Zur 

Psychoanalyse der Eßkultur, in: Daniele Dell`Agli (Hg.), Essen als ob nicht: Gastrosophische 
Modelle 1 Aufl., Frankfurt/M. 2009, Suhrkamp, S. 201-262. –  

 etwa ein »Wort« pro Seite 
 
Enttäuschung 
Wiederholung 
Idealforderung 
Sünde 
Mangel und Fülle 
Abhängigkeit vom Anderen  
Nahrung, materialistisch 
Nahrung, imaginäre und symbolische 
Aufladung  
Wirkungen, als seien sie physisch. 
Einverleibung als Sexualziel  
Kannibalismus 
Vernichtung 
Urteil 
Erinnerung 
Sprache und Trieb 
Angstreaktion: Heißhunger, Diarrhöen 
Verständigung: Moral 
Pflege, Liebesgabe, Gegenforderung und 
Tausch 
Sexualbetätigung: Lebenserhaltung (?) 
Orale Zone 
Liebe geht durch den Magen 
Saugen der Brust 
Urbefriedigung und Unbefriedigung 
Symbolwert 
Trieb Sprache Zunge 
Genießen 
Keine Willenssache 
Symbolgleichung: Nahrung=Mutter 
Etwas Drittes 
Benehmen 
Narzisstische Befriedigung 
Genesen machen 
Restaurieren, Restaurant 
Gartechniken, Kochen 
Kulturelle Technik 
Soziale Situation 
Fest-, Friedens-, Geschäftsessen 
Tischordnung 
Guter Geschmack 

Gesetzlosigkeit 
Ernährerstatus 
Kafka 
Benjamin 
Fico – fica 
Magie der Speise 
Frieda Fromm-Reichmann 
Durchbruch sexueller Triebkräfte 
Zugehörigkeit 
Gift 
Soziale Grammatik der Ernährung 
Keime 
Karl Abraham 
Kafka: Hungerkünstler 
appetere 
fasten 
Stillen 
Verstummen 
Norm 
Anorektiker 
Stopfen mit Sinn 
Ernährungsstörungen 
Bulimie 
Anorexie 
DSM 
Nahrungsphysiologie 
-psychologie 
»Wie sollen wir uns ernähren?« 
Urwissen 
Großmutterküche 
»Ich muss auf meinen Körper hören« 
Reale, Reelle 
Kluft: Geheimnisvoller Sprung vom 
Körperlichen ins Seelische 
Bodybuilding 
Zucker 
Appetit, Hunger 
Sexual- und Aggressionstriebe 
Lacan 
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Aktives Sich-anbieten1 
Deutung 
Regression 
Rohkost 
plaisir 
jouissance 

Kosmetik von innen 
Ohne Sprache 
Kontrolle 
sameness 
Todestrieb 
Leib und Seele zusammen 

 

Texte zur Thematik des Essen 
 
Claus-Dieter Rath: Reste der Tafelrunde, übers. v.), Frankfurt am Main 1984, Fischer   
 
– “Angst essen Seele auf”, in: André Michels; Peter Müller (Hg.): Jahrbuch für klinische 

Psychoanalyse 3 Tübingen 2001, Edition Diskord, S. 58-67. 
 
– Sinnesgifte und Giftsinne – einige Spuren, in: Christoph Wulf; Dietmar Kamper (Hg.): Logik und 

Leidenschaft Berlin 2002, Reimer, S. 172-184. 
 
– Private und kollektive Rituale. In: Paragrana Rituelle Welten (Hg. Christoph Wulf und Jörg Zirfas), 

2003,  (1& 2), 2003, 405-422. 
 
– Riech-Lust. Zu Freuds „organischer Verdrängung“ des Geruchssinns. Reader zum Kongress 

„Sexuelles Genießen – heute. Ende der Verdrängung?“, in: Freud Lacan Gesellschaft (Hg.), 
Berlin 2007, S. 170-192. 

 
– Der besorgte Esser. Zur Psychoanalyse der Eßkultur, in: Daniele Dell`Agli (Hg.), Essen als ob nicht: 

Gastrosophische Modelle 1 Aufl., Frankfurt/M. 2009, Suhrkamp, S. 201-262. 
 
– Sinnesgifte und Giftsinne – einige Spuren, in: Dietmar Kamper; Christoph Wulf (Hg.): Das 

Schwinden der Sinne Frankfurt/M 1984, Suhrkamp, S. 191-209. 
 
 

                                                        
1 Claus-Dieter Rath, Der besorgte Esser. Zur Psychoanalyse der Eßkultur, in: Daniele 

Dell`Agli (Hg.), Essen als ob nicht: Gastrosophische Modelle 1 Aufl., Frankfurt/M. 
2009, Suhrkamp, S. 201-262. 


